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Infos Eistouren Alpin

Allgemeines

Alpine Eistouren unterscheiden sich zum Eisklettern im wesentlichen durch die gréRere Ausdauerbelastung.
So kann eine Eistour schon mal acht bis vierzehn Stunden dauern, eine entsprechende Ausdauer und
Kondition sollten Sie daflr mitbringen, das technische Kénnen entspricht einem Fortbildungskurs im Eis.
Abhangig von den Gesamtanforderungen und der Schwierigkeit der Eistour, kann in einer Zweier- oder
Dreieseilschaft geklettert werden.

Ausriistung

Die personliche Ausriistung besteht aus: Steigeisenfeste und warme Bergschuhe, gut passende Steigeisen,
zwei Eisgeraten, Anseilgurt, Helm, Rucksack, Schraubkarabiner, Normalkarabiner, Lose Rolle,
Prusikschlingen,Tibloc, Abseil- und Sicherungsgerat, Stirnlampe etc.

Wichtig: griffige und warme Fingerhandschuhe sowie Ersatzhandschuhe, scharfe Steigeisen und Eisgerate.
Eine ausfiihrliche Ausriistungsliste erhalten Sie mit der Anmeldebestitigung.
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