ALPIN SPORT TS - Thomas Stephan - BienenstralBe 4 - D-76530 Baden-Baden
Tel: +49 (0) 7221 72831 - info@alpinsport-ts.de - www.alpinsport-ts.de

Ausriistungsliste - Freeride Ski

Bekleidung

- Skihose

- Anorak mit Kapuze aus Gore-Tex

- Sportsocken

- Funktionsunterwéasche, Sportunterwasche, Funktionsshirt

- Jacke oder Pullover aus Wolle, Fleece, Windstopper, Softshell
- Ersatzwasche und Packbeutel

- Muitze, Sonnenkappi

- Warme Fingerhandschuhe

Ersatzhandschuhe

Skiausriistung (Skikanten, Belag, Bindung Z-Wert und die Felle uiberpriifen)

- Freerideski (Mitte 94 - 110 mm) mit Tourenbindung, Skibremse, Felle, Skischuhe, Stocke, Wachs
- Rucksack ca. 25 Liter (mit Tragevorrichtung fur Ski)

- ABS-Lawinenairbag (optional)

- Skihelm

Notfallausriistung / Leihweise

- Lawinen-Verschitteten-Suchgerat (LVS-Gerat)
- Lawinenschaufel

- Lawinensonde

- Biwaksack

Zusitzlich bei Gletschertouren

- Huftsitzgurt

- Seil 40 - 50 m

2 Prusikschlingen, 6 mm Durchmesser, Lange 460 cm (verschiedene Farben)
- 1 Kurzprusikschlinge, 6 mm Durchmesser / Steigklemme: Petzl TIBLOC

1 Bandschlinge 90 cm

- 1 Bandschlinge 120 cm

1 Schraubkarabiner

- 1 HMS-Karabiner mit Schraubverschluf}

1 Safelock-Karabiner: Petzl AM'D mit Ball-Lock

2 Normalkarabiner

- 1 Seilrolle: Petzl PARTNER / Petzl MINI

- 1 Paar 10-Zack-Leichtsteigeisen: Petzl IRVIS / Black Diamond NEVE GRAMPON und Steigeisenbeutel
1 Leichtpickel, Lange ca. 52 - 60 cm: Petzl GLACIER / SUMMIT

Sonstiges

- Kleine Apotheke: Personliche Medikamente, Blasenpflaster “Compeed”, Hansa- und Leukoplast,
Verbandspackchen, Mullbinde, Elastische Binde, Rettungsdecke

- Sonnenbrille und Skibrille

- Brillentrager: Ersatzbrille / Kontaktlinsen und Kontaktlinsenzubehor

- Sonnenschutz fur Haut u. Lippen (mind. LSF 30)

- Toilettenbeutel, kleines Handtuch, Tempo-Taschentiicher, Oropacks-Ohrstopsel

- Leichter Hittenschlafsack aus Seide (fir Hittentouren)

- Leichte Hittenschuhe (fur Hittentouren)

- Trink- oder Thermosflasche mind. 1 Liter

- Tourenproviant, Mineral-Brausetabletten, Taschenmesser, Millbeutel / Drecksack

- Stirnlampe: Petzl ACTIK / IKO CORE / SWIFT RL und Ladegerat

- Handy und Ladegerat

- Bargeld, Devisen, EC-Karte, Kreditkarte

- Personalausweis, Fuhrerschein, DAV-Mitgliedsausweis, Krankenversicherungskarte

- Hohenmesser, Kompass/GPS, Gebietsflihrer, Topographische Karte



