ALPIN SPORT TS - Thomas Stephan - BienenstraRe 4 - D-76530 Baden-Baden
Tel: +49 (0) 7221 72831 - info@alpinsport-ts.de - www.alpinsport-ts.de

Ausriistungsliste - Eiskurs und Spaltenbergungskurs fiir Hochtouren

Bekleidung / Schuhe

- Steigeisenfeste Bergschuhe, Kategorie D/C

- Gamaschen

- Tourenhose

- Anorak mit Kapuze aus Gore-Tex / eventuell Uberhose
- Funktionsunterwasche / Sportunterwasche und Funktionsshirt
- Faserpelzjacke / Windstopperjacke / Softshell

- Sportsocken oder Sportstrimpfe

- Ersatzwasche im wasserdichten Packbeutel

- Mitze, Gesichtsschutz, Sonnenkappi

- Warme Fingerhandschuhe und Ersatzhandschuhe

Technische Ausriistung

- Huftsitzgurt

- 1 Einfachseil, Lange 40 - 50 m

1 Abseil- und Sicherungsgerat: Petzl REVERSO 4 / Black Diamond ATC-GUIDE
2 Prusikschlingen, 6 mm Durchmesser, Lange 460 cm (verschiedene Farben)
1 Kurzprusikschlinge, 6 mm Durchmesser, Ladnge 100 cm / 1 Seilklemme: Petzl TIBLOC
1 Bandschlinge 60 cm

1 Bandschlinge 120 cm

2 Schraubkarabiner

- 1 HMS-Karabiner mit Schraubverschluf}

1 Verschlusskarabiner: Petzl AM'D mit Ball-Lock

1 Schraubkarabiner: Petzl OK (fir die Verwendung einer Seilrolle)

3 Normalkarabiner

1 - 2 Expressschlinge inklusiv Karabiner

1 Seilrolle: Petzl PARTNER / MINI

1 Seilrolle mit Rucklaufsperre: Petzl MICRO TRAXION (optional)

1 Taschenmesser / Messer Petzl SPATHA (optional)

2 Eisschrauben, 17 - 22 cm: Black Diamond oder Petzl

1 Eispickel, Lange ca. 52 - 65 cm und Steigeisenbeutel

1 Paar 12-Zack-Steigeisen mit Antisnow-Platte

- Helm

1 Paar Teleskopstdcke, 3-fach faltbar (optional)

Sonstiges

- Rucksack ca. 35 - 40 Liter

- First Aid Kit: Personliche Medikamente, Blasenpflaster “Compeed”, Hansa- und Leukoplast,
Verbandspackchen, Mullbinde, Elastische Binde, Rettungsdecke

- Sonnenschutz fur Haut u. Lippen (mind. LSF 30)

- Sonnenbrille, Brillentrager: Ersatzbrille / Kontaktlinsen und Kontaktlinsenzubehér

- Toilettenbeutel, kleines Handtuch, Tempo-Taschentiicher, Oropacks-Ohrstdpsel

- Leichter Huttenschlafsack aus Seide

- Trink- oder Thermosflasche mind. 1 Liter

- Tourenproviant, Mineral-Brausetabletten, Taschenmesser

- Stirnlampe: Petzl ACTIK / IKO CORE / SWIFT RL

- Bargeld, Devisen, EC-Karte, Kreditkarte, Handy und Ladegerat

- Personalausweis, Flhrerschein, DAV-Mitgliedsausweis, Krankenversicherungskarte

- Biwaksack, Rettungsdecke

- Héhenmesser, Kompass/GPS, Gebietsflihrer, Topographische Karte



