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Ausriistungsliste - Skidurchquerungen

Personliche Bekleidung

- Skihose

- Anorak mit Kapuze aus Gore-Tex

- Leichte Daunenjacke

- Sportsocken, Strimpfe

- Funktionsunterwasche, Sportunterwasche, Funktionsshirt
- Faserpelzjacke, Windstopperjacke, Softshell

- Ersatzwasche und Packbeutel

- Mitze, Stirnband, Sonnenhut

- Warme Fingerhandschuhe

- Ersatzhandschuhe (z.B. Ortovox Faustling oder Black Diamond Mercury Mitts)

Skiausristung

- Tourenski mit Tourenbindung, Skibremse, Harscheisen, Felle, Skitourenschuhe, Stécke, Wachs
- Rucksack ca. 40 Liter (mit Tragevorrichtung fiir Ski)

- Skihelm optional

Notfallausriistung

- Lawinen-Verschitteten-Suchgerat (LVS-Gerat)
- Lawinenschaufel

- Lawinensonde

- Biwaksack

Gletscherausriistung

- Huftsitzgurt

- Seil 40 -50 m

- 2 Prusikschlingen, 6 mm Durchmesser, Lange 450 cm (verschiedene Farben)
1 Kurzprusikschlinge, 6 mm Durchmesser / 1 Seilklemme: Petzl TIBLOC

1 Bandschlinge 120 cm

1 Schraubkarabiner

- 1 HMS-Karabiner mit Schraubverschluf}

1 Verschlusskarabiner: Petzl AM'D mit Ball-Lock

2 Normalkarabiner

1 Eisschraube 17 - 22 cm: Black Diamond oder PetzI

1 Seilrolle: Petzl PARTNER

1 Seilrolle: Petzl MICRO TRAXION (optional)

1 Paar 10-Zack-Leichtsteigeisen: Petzl IRVIS / Black Diamond NEVE GRAMPON und Steigeisenbeutel
1 Leichtpickel, Lange ca. 52 - 60 cm: Petzl GLACIER / SUMMIT

Sonstiges

- Kleine Apotheke: Personliche Medikamente, Blasenpflaster “Compeed”, Hansa- und Leukoplast,
Verbandspackchen, Mullbinde, Elastische Binde, Rettungsdecke

- Sonnenbrille und Skibrille

- Brillentrager: Ersatzbrille / Kontaktlinsen und Kontaktlinsenzubehor

- Sonnenschutz fir Haut u. Lippen (mind. LSF 30)

- Toilettenbeutel, kleines Handtuch, Tempo-Taschentiicher, Oropacks-Ohrstdpsel

- Leichter Huttenschlafsack aus Seide (fur Hittentouren)

- Leichte Huttenschuhe (fiir Hittentouren)

- Trink- oder Thermosflasche mind. 1 Liter

- Tourenproviant, Mineral-Brausetabletten, Taschenmesser, Mullbeutel

- Stirnlampe: Petzl ACTIK / IKO CORE / SWIFT RL

- Handy und Ladegerat

- Bargeld, Devisen, EC-Karte, Kreditkarte

- Personalausweis, Flhrerschein, DAV-Mitgliedsausweis, Krankenversicherungskarte

- Hohenmesser, Kompass/GPS, Gebietsflhrer, Topographische Karte



